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Nuestro Boletín Raíces 
DE CODIMCA 

Este boletín está basado en los sueños, anhelos, historia,
amor y resistencia de CODIMCA. Tejemos mano a mano,
construimos en colectividad y sembramos esperanzas.
No se trata de un documento institucional, se trata de
nuestras historias, de nuestras ancestras, se trata de cada
mujer que cosecha rebeldía y siembra dignidad. 

Cada una de ellas es importante, sus historias de vida y
arduo trabajo nos llaman a repensar las maneras de
comunicarnos y expresarnos. Por ellas, tejemos y con
ellas crecemos. 
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DORIS ORELLANA 
DILMA GÓNZALES 

DORIS ORELLANA 

DILMA GÓNZALES  

El Equipo de Comunicación Comunitario 
POR CODIMCA 

El Equipo de Comunicación Comunitaria sigue creciendo. Vamos sumando
más voces desde las distintas regiones que trabajamos para dar visibilidad a
nuestra laboral regional. En esta ocasión del departamento de Yoro y Santa
Bárbara. 

IRIS MORENO

Originaria de Yoro, integrante del
Grupo de Base Campesina
"Los Jazmines". 

Originaria de Santa Bárbara,
integrante del Grupo de Base
Campesina "Sigamos Adelante". 

KEYLI  GÓMEZ 

MARISOL GUILLEN VILLANUEVA 
 

Originaria de Santa Bárbara
integrante del Grupo de Base
Campesina "Mujeres de Fe".
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A nuestra fundadora Lety Ramírez: ¡Gracias!
Intibucá- El pasado dieciocho de junio las amigas, 
 compañeras y afiliadas de CODIMCA, nos despedimos de
una de las fundadoras en Intibucá: Lety Ramírez, quien
falleció en su casa de hogar.

A Lety le debemos sus enseñanzas, su paciencia y su
amor por construir con las mujeres campesinas. Cada de
una de nosotras que tuvo la oportunidad de compartir
con ella tendrá presente su legado y sus aprendizajes. 

Para CODIMCA su memoria será una luz que guie el andar
de nuestras apuestas políticas y nos conduzca a la
construcción de un modelo de vida donde las mujeres
campesinas puedan ser tomadoras de decisiones. 

Para nuestra querida Lety, gratitud. Por todos los años
que nos abrazó y caminó de nuestro lado. Aunque su
cuerpo no nos acompañe en esta tierra, su espíritu de
lucha permanece en nuestros corazones.  
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Para nosotras la comunicación implica reflejar el trabajo
de cada afiliada, las resistencias y vivencias. Nuestra
comunicación es orgánica y se construye con sabiduría
ancestral. Es por ello, que nuestras tres campañas de
comunicación nos muestran la horizontalidad de la
organización y las apuestas políticas. 

¿Qué significa para
nosotras contar con una
Ley del Sistema Nacional
de Salud? Esta LSNS nos

permitirá tener una
participación comunitaria

activa, disminuir la
corrupción que impera en

el sistema de salud y
muchos otros beneficios.

 
Descargue nuestro folleto,

comparta y juntémonos
para demandar la

aprobación de la Ley. 
 
 
 
 

Para este año, iniciamos con dos campañas: "La salud es
un derecho", "Tejemos Organizadas" y retomamos la
campaña "Tierra para sembrar, tierra para vivir". 

"La Salud es un Derecho" se construye con la solidaridad
y el trabajo de diversas organizaciones del país. Con ella
se busca concientizar a la población sobre la urgente
necesidad de demandar al Estado de Honduras la
aprobación de un anteproyecto de Ley del Sistema
Nacional de Salud (LSNS). 

Si bien, buscamos que el Estado garantice el derecho
universal a la salud que tenemos como hondureñas y
hondureños, también reconocemos que otras prácticas
medicinales fuera de la lógica capitalista y occidental
son posibles gracias a la medicina alternativa que nos
heredaron nuestras ancestras.

Esta campaña, también nos convoca a visibilizar las
realidades de las mujeres campesinas y demandar una
salud gratuita y con enfoque de género. 

¿Conoce nuestras campañas de
comunicación?

https://bit.ly/3plQ5WY
https://bit.ly/3plQ5WY
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Nuestros 36 años se han construido con retos,
limitantes pero también con resistencia, alegrías y
tristezas compartidas. En la campaña "Tejemos
Organizadas", buscamos visibilizar la diversidad y
trayectoria de CODIMCA, haciendo énfasis en las
resistencias y resiliencias. 

Esta novedosa campaña se desarrolla en tres
momentos, la primera parte bajo el lema: "Tejemos
Juntas", mostramos los enfoques con que tejemos, el
porque tejemos y para que lo hacemos.

La segunda parte: "Tejemos porque queremos", se
enfoca en en nuestros campos de acción y las
diferentes luchas que tenemos.

Y por último, "Por esto tejemos", será compartir con
cada una de las afiliadas, organizaciones amigas,
agencias de cooperación, entre otras, los logros que
hemos alcanzado durante nuestros 36 años de
organización.

 

Tejemos Organizadas
¿Sabes por qué tejemos?

Decidimos tejer desde nuestras
cosmovisiones y desde nuestros

sentires. Tejemos con
formación política, solidaria y

empoderada.
 

Conozca más de nuestra
organización y acompáñenos a
tejer desde nuestros espacios,

en el marco de nuestra
campaña: Tejemos Organizadas,

una iniciativa para dar a
conocer nuestros pasos,

nuestra labor y nuestro amor.
 

Lea más sobre las producciones
acá.

 

https://www.facebook.com/codimcahonduras
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"Tierra para sembrar, tierra para vivir", es una
campaña que surge en septiembre del año pasado con
el fin de colocar la situación de las mujeres
campesinas que se muestra en el Estudio Mujer y
Tierra en Honduras de We Effect.

Con esta campaña hemos elaborado producciones
radiofónicas, postales con las distintas demandas de
las campesinas en las regiones que trabaja CODIMCA. 

También la presentación de los resultados de dicho
estudio mediante el foro virtual "Mujeres, tierra y
Soberanía Alimentaria" que contó con la participación
de Bertha Zúniga, Coordinadora del Consejo Cívico de
Organizaciones Populares de Honduras (COPINH),
Damaris Ruíz, directora regional del Programa de We
Effect, la Coordinadora Nacional de CODIMCA, Yasmín
López y Gustavo Irías, economista del Centro de
Estudio Para la Democracia (CESPAD), bajo la
moderación de la periodista Sandra Maribel.

Este  año continuamos colocando los resultados a
través de infografías que revelan la desigualdad en la
distribución de tierras, las barreras que se enfrentan
las mujeres para el acceso, uso y control de la misma
y distintos materiales de comunicación. Sumado a
ello, la conformación del espacio político
"Concertación de Mujeres por la Tierra y Territorio:
Margarita Murillo" con mujeres campesinas de
diferentes partes del país.

 

Tierra para sembrar, tierra para vivir 
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Lempira -Como parte del ejercicio del derecho a la
soberanía alimentaria y el inicio de procesos de
recuperación de sistemas de producción en base a
semillas orgánicas campesinas, se desarrolló el taller de
Técnicas Agrícolas en Lempira con tres grupos de base. 

Nuevo Renacer, Campesinas en Acción y Brisas del Campo
fueron los tres grupos de bases campesinas que
conocieron y aplicaron diversas técnicas agrícolas para la
siembra en sus huertas y en el trabajo de sus Iniciativas
Económicas.

Para Matías Sánchez, promotora de Intibucá, las prácticas
agroecológicas no es algo nuevo en CODIMCA pero si
para los grupos campesinos que conocieron y aplicaron
las técnicas agrícolas para la siembra en sus huertas y el
trabajo de sus Iniciativas Económicas.

En el caso de los grupos Nuevo Renacer y Campesinas en
Acción una de las Iniciativas Económicas que han
desarrollado con gestiones a nivel local es centro avícola
de gallinas ponedoras y con la técnica de lombricultura
podrán adaptarla y mejorar sus sistemas de producción.

Para Brisas del Campo ha sido una necesidad ante los
escases de maíz blanco y se trabaja en la instalación de
una parcela agroecológica y con ella se visiona asegurar
la materia prima para el sostenimiento de su iniciativa
económica “Centros de Procesamiento de Harinas” y
poder convertirse en el futuro de proveedoras a otros
grupos. 

Grupos de base en Lempira se fortalecen en
Técnicas Agroecológicas 
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María Isabel Alvarado , es parte del grupo de base “Brisas
del Campo” de la Aldea Rancho Grande de Lempira. La
experiencia que ella y sus compañeras vivieron fue
exitosa y les dio la oportunidad de adquirir más
conocimientos en agroecología y llevarlo a la práctica. 

“La experiencia fue bonita porque todas compartíamos
en hacerlo. La facilitadora nos pidió que lleváramos cada
una alguna cosa y todas metíamos las manos en el
abono”, comenta María.

María cuenta que en su Iniciativa Económica han
recibido aportes y asesoría técnica de CODIMCA, como
un molino que sirve para el trabajo con granos secos y
húmedos. Además, el grupo realiza actividades
semanales para generar ingresos extras.

“Hay tiempos que, si nos va bien, aunque a veces la
economía no esta tan buena es cuando se vende menos,
pero así vamos trabajando y el grupo hace actividades al
mes a parte de la harina”, dice.

Para María hacer conciencia a las socias sobre lo
aprendido les ayudará a seguir trabajando de manera
orgánica en las parcelas de sus familiares. Cabe resaltar
que ninguna de las mujeres cuenta con una parcela de
tierra debido a las limitantes que impone el Estado de
Honduras en la política pública de la Reforma Agraria.

Otro de los aspectos que rescata María es que la
producción de los abonos es orgánica y saludable, ya que
se fortalece el suelo y el cuerpo de las mujeres no se
vería perjudicado por el consumo de químicos.

“Para mí fue exitoso porque no habíamos
trabajado con lo orgánico”  



PÁGINA 09

Los talleres de formación fueron facilitados por
Ingrid Mateo, integrante del grupo de base
“Campesinas en Acción”, quien fue parte de la
Instituto Agroecológico Latinoamericano con sede en
Nicaragua en 2018. 

Ingrid compartió con los tres grupos de base
distintas técnicas, entre ellas: lombricultora, abonos
orgánicos, biofertilizantes y caldos botánicos para
controlar plagas y enfermedades. “Se deja los
agrotóxicos de lado y los sustituimos por materiales
que encontramos en la zona”, dice.

Aplicando el principio de la educación popular
“aprender haciendo”, las afiliadas de CODIMCA se
capacitaron con teorías, pero a la par desarrollaban
prácticas en las huertas campesinas.

“En los talleres se hizo la práctica de bocashi, abono
orgánico, de un compostero, de un biofertilizante
todo en base a estiércol, carbón, cenizas, todo lo que
se encuentra la casa y siempre dándole el manejo de
remover para lograr mayor descomposición”, indica.

Para Ingrid una de las complicaciones que tienen las
mujeres es no contar con una parcela de tierra ya
que limita las prácticas agroecológicas que pueden
desarrollar. Por ello, CODIMCA con el apoyo de We
Effect han impulsado acciones de incidencia que
visibilicen la desigualdad que viven las mujeres en
acceso y la distribución de la tierra, lo cual impide su
crecimiento económico.

Se trabaja con lo que hay en casa de manera
orgánica 



PÁGINA  10

Las mujeres indígenas ,  gar í funas ,  mest izas ,
campesinas que integramos e l  Consejo Para e l
Desarrol lo  Integra l  de la  Mujer  Campesina
(CODIMCA) ,  ce lebramos nuestros 36 aniversar io
con sent imientos encontrados por la  pérdida de
nuestra compañera Lety Ramírez ,  fundadora de
la  organización.

Desde 1985 venimos caminando.  Nuestro andar
por la  lucha y defensa de los bienes comunes ,  e l
rescate de la  memoria ancestra l ,  la
re iv indicación de los derechos de las  mujeres
campesinas ,  la  defensa de las  semi l las  nat ivas ,  la
posibi l idad de a lcanzar  nuestra  autonomía
económica ,  e l  derecho a la  t ierra  y  la  soberanía
al imentar ia ,  son parte de nuestro quehacer
pol í t ico desde que nacimos.

A t res décadas de estas luchas ,  dedicamos
nuestra amor y admiración a cada una de las
compañeras que decidieron inic iar  este camino
y hoy ,  en especia l  a  nuestra  fundadora Lety
Ramírez .

CODIMCA: 36 años de solidaridad y resistencia
junto a Lety Ramírez 



PÁGINA  1 1

En dic iembre de 2018 ,  abrazadas ,  tomadas de la
mano ,  coreando con Doña E lena García ,  con la
míst ica presente ,  nombramos a l  Consejo
Nacional  Ampl iado “Let ic ia  Ramírez” ,  haciendo
un homenaje en vida a  Let i ,  por  su dedicación ,
amor ,  paciencia  y  entrega nuestra  casa .

En nuestro 36 aniversar io nos hacemos más
fuertes ,  pese a un s is tema que arrasa con los
bienes comunes ,  nuestros derechos ,  que nos
pers igue ,  cr iminal izan y asesina por defender y
creer  que merecemos viv i r  con dignidad.  Las
alegr ías  de estos 36 años no son indiv iduales ,
son colect iv izadas y están presentes en cada
una de las  compañeras de los ocho
departamentos en los que t raba jamos.

Seguiremos sumando años y con e l los nuevas
luchas .  Ideas ,  intercambios ,  conocimientos ,  las
ancestras presentes serán nuestra  guía para no
claudicar  y  s i  en a lgún momento nos detenemos ,
será para sanarnos en unidad y retomar nuevas
fuerzas para avanzar .  Por  eso ,  animamos a cada
compañera ,  amiga ,  las  organizaciones que nos
han acompañado a cont inuar  ref lexionando
sobre las  apuestas pol í t icas y  posic ionarnos por
la  defensa de nuestros terr i tor ios y derechos de
las mujeres campesinas .



@CodimcaH CodimcaHonduras Codimca.org.hn Codimca Comunicaciones 

"Que todas se levanten, que se llame a todas,"Que todas se levanten, que se llame a todas,  
que no haya una, ni dos de entreque no haya una, ni dos de entre  

nosotras que se quede atrás de las demás",nosotras que se quede atrás de las demás",  
Popol Vuh, Libro Sagrado Maya.Popol Vuh, Libro Sagrado Maya.  


