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Nuestro Boletin Raices

DE CODIMCA Sobre el Boletin Raices
Este boletin esta basado en los suenos, anhelos, historia, PAGINA 01

amor y resistencia de CODIMCA. Tejemos mano a mano, Pracentae A e fulevE
construimos en colectividad y sembramos esperanzas. integrante al Equipo de

No se trata de un documento institucional, se trata de
nuestras historias, de nuestras ancestras, se trata de cada

mujer que cosecha rebeldia y siembra dignidad.

Cada una de ellas es importante, sus historias de vida y
arduo trabajo nos llaman a repensar las maneras de
comunicarnos y expresarnos. Por ellas, tejemos y con

ellas crecemos.
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El Equipo de Comunicacion Comunitario

POR CODIMCA

El Equipo de Comunicacion Comunitaria sigue creciendo. Vamos sumando
mas voces desde las distintas regiones que trabajamos para dar visibilidad a
nuestra laboral regional. En esta ocasion del departamento de Yoro y Santa

Barbara.

Originaria de Yoro, integrante del
Grupo de Base Campesina
"Los Jazmines".

Originaria de Santa Barbara,
integrante del Grupo de Base
Campesina "Sigamos Adelante”.

MARISOL GUILLEN VILLANUEVA

Originaria de Santa Barbara
integrante del Grupo de Base
Campesina "Mujeres de Fe".
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A nuestra fundadora Lety Ramirez: jGracias! [ SENSRUTIY)
nace la mujer y nace

companeras y afiliadas de CODIMCA, nos despedimos de elhor[]bre Y jun,tOS
una de las fundadoras en Intibuca: Lety Ramirez, quien viviran V moriran.

fallecio en su casa de hogar. Pero nacera’n
A Loty 1o et : . nuevamente. Naceran
y le debemos sus ensenanzas, su paciencia y su

amor por construir con las mujeres campesinas. Cada de V VOIVeran d MOrir V

una de nosotras que tuvo la oportunidad de compartir Otra Vez nacera’n Y
con ella tendra presente su legado y sus aprendizajes. nunca dejarén dB

Para CODIMCA su memoria sera una luz que guie el andar nacer, IJUTCIUE Ia

de nuestras apuestas politicas y nos conduzca a la muerte es mentil‘a",
construccion de un modelo de vida donde las mujeres Eduardo Galeano

[ntibuca- El pasado dieciocho de junio las amigas,

campesinas puedan ser tomadoras de decisiones.

Para nuestra querida Lety, gratitud. Por todos los anos
que nos abrazo y camino de nuestro lado. Aunque su
cuerpo no nos acompane en esta tierra, su espiritu de

lucha permanece en nuestros corazones.
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. ¢ Qué significa para
¢Conoce nuestras campanas de nosotras contar con una

apihnD Ley del Sistema Nacional
comunicacion: de Salud? Esta LSNS nos

permitira tener una
participacion comunitaria
activa, disminuir la
corrupcion que impera en
el sistema de salud y
muchos otros beneficios.

Para nosotras la comunicacion implica reflejar el trabajo
de cada afiliada, las resistencias y vivencias. Nuestra
comunicacion es organica y se construye con sabiduria
ancestral. Es por ello, que nuestras tres campanas de
comunicacion nos muestran la horizontalidad de la

organizacion y las apuestas politicas.

Para este ano, iniciamos con dos campanas: "La salud es
un derecho", "Tejemos Organizadas" y retomamos la

campana "Tierra para sembrar, tierra para vivir".

"La Salud es un Derecho" se construye con la solidaridad
y el trabajo de diversas organizaciones del pais. Con ella
se busca concientizar a la poblacion sobre la urgente
necesidad de demandar al Estado de Honduras la LASAL D
aprobacion de un anteproyecto de Ley del Sistema

Nacional de Salud (LSNS). ES N ._-f_u J»D

0 0 L S0 N B
Si bien, buscamos que el Estado garantice el derecho
universal a la salud que tenemos como hondurenas vy

hondurenos, también reconocemos que otras practicas

medicinales fuera de la logica capitalista y occidental ¢ SABIAS QUE EN HONDURAS
son posibles gracias a la medicina alternativa que nos NO SE GUENTA GON UN SISTEMA
heredaron nuestras ancestras. NACIONAL DE SALUD?

Que de:

Prioridad a grupos vulner_ables (Mujeres,
Esta campana, también nos convoca a visibilizar las jovenes, adultos mayores)

realidades de las mujeres campesinas y demandar una Cobertura universal y acceso universal a

. . servicios de salud a nacionales y extranjeros
salud gratuita y con enfoque de género.

Prioridad a la necesidad de la ciudadania en
sus demandas de salud
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https://bit.ly/3plQ5WY
https://bit.ly/3plQ5WY

Tejemos Organizadas

Nuestros 36 anos se han construido con retos,
limitantes pero también con resistencia, alegrias y
tristezas compartidas. En la campana "Tejemos
Organizadas", buscamos visibilizar la diversidad y
trayectoria de CODIMCA, haciendo énfasis en las

resistencias y resiliencias.

Esta novedosa campana se desarrolla en tres
momentos, la primera parte bajo el lema: "Tejemos
Juntas", mostramos los enfoques con que tejemos, el

porque tejemos y para que lo hacemos.

La segunda parte: "Tejemos porque queremos', se
g p ) porq q
enfoca en en nuestros campos de accion y las

diferentes luchas que tenemos.

Y por ultimo, "Por esto tejemos", sera compartir con
cada una de las afiliadas, organizaciones amigas,
agencias de cooperacion, entre otras, los logros que
hemos alcanzado durante nuestros 36 anos de

organizacion.

¢Sabes por qué tejemos?
Decidimos tejer desde nuestras
cosmovisiones y desde nuestros
sentires. Tejemos con
formacion politica, solidaria y
empoderada.

Conozca mas de nuestra
organizacion y acompanenos a
tejer desde nuestros espacios,

en el marco de nuestra

campana: Tejemos Organizadas,

una iniciativa para dar a

conocer nuestros pasos,
nuestra labor y nuestro amor.

{CON QUE TEJEMOS?

Abrazamos el feminismo campesino y
popular, la promocién v defensa de los
derechos humanos, econémicos.
sociales. culturales y ambientales de
las mujeres campesinas. el derecho al
acceso a la tierra v defensa del
territorio. los derechos sexuales y
reproductivos y a una vida libre de
violencia.

iTEJENIOS JUNTAS!
Tefemos Organizadas
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https://www.facebook.com/codimcahonduras

: : . Si bien para el ano 2012 las
Tierra para sembrar, tierra para vivir mujeres lograron un

"Tierra para sembrar, tierra para vivir', es una incremento en la distribucion
campana que surge en septiembre del ano pasado con de tierras, el acceso sigue
siendo limitado. Sumado a ello,
el Estado de Honduras y su
abandono a la politica publica
deja claro que la distribucion

de tierras no es parte de un
Con esta campana hemos elaborado producciones proceso equitativo, sino de

radiofonicas, postales con las distintas demandas de acciones para reducir la mora
las campesinas en las regiones que trabaja CODIMCA. en la titulacion de la tierra

adjudicada en el periodo de
reforma agraria.

el fin de colocar la situacion de las mujeres
campesinas que se muestra en el Estudio Mujer y

Tierra en Honduras de We Effect.

También la presentacion de los resultados de dicho
estudio mediante el foro virtual "Mujeres, tierra y
Soberania Alimentaria" que conto con la participacion
de Bertha Zuniga, Coordinadora del Consejo Civico de
Organizaciones Populares de Honduras (COPINH),
Damaris Ruiz, directora regional del Programa de We Gampana por sl Acoeso a la Tierrs
Effect, la Coordinadora Nacional de CODIMCA, Yasmin s sy
Lopez y Gustavo Irias, economista del Centro de
Estudio Para la Democracia (CESPAD), bajo la

moderacion de la periodista Sandra Maribel.

Este ano continuamos colocando los resultados a
través de infografias que revelan la desigualdad en la
distribucion de tierras, las barreras que se enfrentan
las mujeres para el acceso, uso y control de la misma

% ” f‘.

ello, la conformacion del espacio politico @ Organizadas.

Ejerciendo derechos.
Cuidando la vida.

y distintos materiales de comunicacion. Sumado a

"Concertacion de Mujeres por la Tierra y Territorio:

Margarita Murillo" con mujeres campesinas de

Exijamos el
diferentes partes del pais. derecho a la
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“La experiencia fue

Tecnicas Agroecologicas honita porque todas

Lempira -Como parte del ejercicio del derecho a la

soberania alimentaria y el inicio de procesos de compartlamﬂs en
recuperacion de sistemas de produccion en base a hacerlo. I_a
semillas organicas campesinas, se desarrollo el taller de facilitadora nos p|d|6
Técnicas Agricolas en Lempira con tres grupos de base. que llevaramos cada

una alguna cosay
todas metiamos las

n
conocieron y aplicaron diversas técnicas agricolas para la Manos en EI abﬂno :

Nuevo Renacer, Campesinas en Accion y Brisas del Campo

fueron los tres grupos de bases campesinas que

siembra en sus huertas y en el trabajo de sus Iniciativas

Economicas. Maria Isabel Alvarado,
integrante del grupo
de base "Brisas del

Para Matias Sanchez, promotora de Intibuca, las practicas
agroecologicas no es algo nuevo en CODIMCA pero si
para los grupos campesinos que conocieron y aplicaron
las técnicas agricolas para la siembra en sus huertas y el

trabajo de sus Iniciativas Econdmicas.

En el caso de los grupos Nuevo Renacer y Campesinas en
Accion una de las Iniciativas Economicas que han
desarrollado con gestiones a nivel local es centro avicola
de gallinas ponedoras y con la técnica de lombricultura

podran adaptarla y mejorar sus sistemas de produccion.

Para Brisas del Campo ha sido una necesidad ante los
escases de maiz blanco y se trabaja en la instalacion de
una parcela agroecologica y con ella se visiona asegurar
la materia prima para el sostenimiento de su iniciativa
economica “Centros de Procesamiento de Harinas” vy
poder convertirse en el futuro de proveedoras a otros

grupos.
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trabajado con lo organico”

Maria Isabel Alvarado, es parte del grupo de base “Brisas
del Campo” de la Aldea Rancho Grande de Lempira. La
experiencia que ella y sus companeras vivieron fue
exitosa y les dio la oportunidad de adquirir mas

conocimientos en agroecologia y llevarlo a la practica.

“« g q q ,
La experiencia fue bonita porque todas compartiamos
en hacerlo. La facilitadora nos pidio que llevaramos cada
una alguna cosa y todas metiamos las manos en el

abono”, comenta Maria.

Maria cuenta que en su Iniciativa Econémica han
recibido aportes y asesoria técnica de CODIMCA, como
un molino que sirve para el trabajo con granos secos vy
humedos. Ademas, el grupo realiza actividades

semanales para generar ingresos extras.

“Hay tiempos que, si nos va bien, aunque a veces la
economia no esta tan buena es cuando se vende menos,
pero asi vamos trabajando y el grupo hace actividades al

mes a parte de la harina”, dice.

Para Maria hacer conciencia a las socias sobre lo
aprendido les ayudara a seguir trabajando de manera
organica en las parcelas de sus familiares. Cabe resaltar
que ninguna de las mujeres cuenta con una parcela de
tierra debido a las limitantes que impone el Estado de

Honduras en la politica publica de la Reforma Agraria.

Otro de los aspectos que rescata Maria es que la
produccion de los abonos es organica y saludable, ya que
se fortalece el suelo y el cuerpo de las mujeres no se

veria perjudicado por el consumo de quimicos.

“Para mi fue exitoso porque no habiamos

“Invito a dejar la
pereza y fabricar el
abono local. Si
nosotras damos el
tiempo y todo lo
tenemos alrededor.
Hay que ver lo exitoso
que es la técnica que
CODIMCA nos esta
facilitando”.

Maria Isabel Alvarado,

integrante del grupo
de base "Brisas del
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organica

Los talleres de formacion fueron facilitados por
Ingrid Mateo, integrante del grupo de base
“Campesinas en Accion”, quien fue parte de la
[nstituto Agroecologico Latinoamericano con sede en
Nicaragua en 2018.

Ingrid compartio con los tres grupos de base
distintas técnicas, entre ellas: lombricultora, abonos
organicos, biofertilizantes y caldos botanicos para
controlar plagas y enfermedades. “Se deja los
agrotoxicos de lado y los sustituimos por materiales

que encontramos en la zona”, dice.

Aplicando el principio de la educacion popular
“aprender haciendo’, las afiliadas de CODIMCA se
capacitaron con teorias, pero a la par desarrollaban

practicas en las huertas campesinas.

“En los talleres se hizo la practica de bocashi, abono
organico, de un compostero, de un biofertilizante

todo en base a estiércol, carbon, cenizas, todo lo que
se encuentra la casa y siempre dandole el manejo de

remover para lograr mayor descomposicion”, indica.

Para Ingrid una de las complicaciones que tienen las
mujeres es no contar con una parcela de tierra ya
que limita las practicas agroecologicas que pueden
desarrollar. Por ello, CODIMCA con el apoyo de We
Effect han impulsado acciones de incidencia que
visibilicen la desigualdad que viven las mujeres en

acceso y la distribucion de la tierra, lo cual impide su

% Consejo para el Desarrollo Integral de la Mujer Campesina
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Se trabaja con lo que hay en casa de manera

Se deja los
agrotoxicos de lado y
los sustituimos por
materiales que
encontramos en la

zona’.

Ingrid Mateo,
integrante del grupo
de hase "Campesinas

en Accion" y

facilitadora de la
jornada.
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CODIMCA: 36 anos de solidaridad y resistencia
junto a Lety Ramirez

Las mujeres indigenas, garifunas, mestizas,
campesinas que integramos el Consejo Para el
Desarrollo Integral de la Mujer Campesina
(CODIMCA), celebramos nuestros 36 aniversario
con sentimientos encontrados por la pérdida de
nuestra companera Lety Ramirez, fundadora de
la organizacion.

Desde 1985 venimos caminando. Nuestro andar
por la lucha y defensa de los bienes comunes, el
rescate de la memoria ancestral, la
reivindicacion de los derechos de las mujeres
campesinas, la defensa de las semillas nativas, la
posibilidad de alcanzar nuestra autonomia
economica, el derecho a la tierra y la soberania
alimentaria, son parte de nuestro quehacer
politico desde que nacimos.

A tres décadas de estas luchas, dedicamos
nuestra amor y admiracion a cada una de las
companeras que decidieron iniciar este camino
y hoy, en especial a nuestra fundadora Lety
Ramirez.

A tres décadas de
estas luchas,
dedicamos nuestra
amor y admiracion
a cada una de las
companeras que
decidieron iniciar
este camino y hoy,
en especial a
nuestra fundadora
Lety Ramirez.
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En diciembre de 2018, ali)razadas, tom)adas de la "En diCiembre de
mano, coreando con Dona Elena Garcia, con la
mistica presente, nombramos al Consejo 2018, abrazadas,

Nacional Ampliado “Leticia Ramirez”, haciendo tomadas de la mano,
un homenaje en vida a Leti, por su dedicacion, coreando con Dona

amor, paciencia y entrega nuestra casa. Elena Garcia, con la

En nuestro 36 aniversario nos hacemos mas mistica presente,

fuertes, pese a un sistema que arrasa con los nﬂmbramﬂs a| CO"SB]U
bienes comunes, nuestros derechos, que nos NaCiﬂnaI Ampliadﬂ

persigue, criminalizan y asesina por defender y e o
creer que merecemos vivir con dignidad. Las Leticia Ramirez ,

alegrias de estos 36 anos no son individuales, haciendo un homenaje

son colectivizadas y estan presentes en cada . :

una de las companeras de los ocho en ‘”c,la a,l',etl’ pOr St

departamentos en los que trabajamos. deqlca(}mn, dmaor,
paciencia y entrega

Seguiremos sumando anos y con ellos nuevas nuestra casa

luchas. Ideas, intercambios, conocimientos, las
ancestras presentes seran nuestra guia para no
claudicar y si en algun momento nos detenemos,
sera para sanarnos en unidad y retomar nuevas
fuerzas para avanzar. Por eso, animamos a cada
companera, amiga, las organizaciones que nos
han acompanado a continuar reflexionando
sobre las apuestas politicas y posicionarnos por
la defensa de nuestros territorios y derechos de
las mujeres campesinas.
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Consejo para el Desarrollo Integral de la Mujer Campesina

E mail: codimea_hn@yahoo.com
Tel. (504) 2262-1617

[POR LOS DERECHOS Y LA DIGNIDAD DE LAS MUJERES CAMPESINAS!

O@GodimcaH GcodimcaHonduras ‘ Codimca.org.hn °00dimca(}0municaciones



