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Nuestro Boletín Raíces 
DE CODIMCA 

Este boletín está basado en los sueños, anhelos, historia,
amor y resistencia de CODIMCA. Tejemos mano a mano,
construimos en colectividad y sembramos esperanzas. No
se trata de un documento institucional, se trata de
nuestras historias, de nuestras ancestras, se trata de cada
mujer que cosecha rebeldía y siembra dignidad. 

Cada una de ellas es importante, sus historias de vida y
arduo trabajo nos llaman a repensar las maneras de
comunicarnos y expresarnos. Por ellas, tejemos y con ellas
crecemos. 
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Con el objetivo de facilitar herramientas que permitan a las
comunicadoras de CODIMCA, indagar, revisar y develar el
manejo de fondos en las instituciones del Estado, se
desarrollaron jornadas de formación en investigación.

Las comunicadoras han pasado por un proceso de formación
desde abril de este año, recibiendo formación en: edición de
vídeo, uso y manejo de redes sociales, fotografías y redacción
de noticias. 

Para esta jornada, las comunicadoras tuvieron la oportunidad de
conocer las distintas definiciones en la creación de contenidos
con datos; desde el Periodismo Analítico, Periodismo de
Precisión, Periodismo Asistido por Computadoras, enfocándose
en el Periodismo de Investigación. 

Mediante una lluvia de ideas las comunicadoras resaltaron que
el periodismo de investigación puede dar cuentas de una
manera clara y ayudar a la población, mostrar los actos de
corrupción y que se aplique la justicia a quienes desvíen fondos
del Estado.  

 

Comunicadoras se forman en periodismo de
investigación



PÁGINA 03

Las participantes también aprendieron sobre las distintas
fuentes de información y la importancia de consultarlas
y el proceso de realizar entrevistas a las fuentes. 

Por otra parte, para que las comunicadoras puedan
desarrollar investigación en sus comunidades, se detalló
los pasos que se proponen desde la iniciativa
periodística “Connectas”, tomando como punto de partida
la matriz para llevar a cabo una investigación. 

A partir de la explicación de los pasos, las participantes
formaron grupos por regiones y trabajaron en un tema
de investigación, destacando: el 5% del presupuesto
destinado a las Oficinas Municipales de Mujeres, la
corrupción en los partidos políticos y el deterioro del
sistema de salud y educación.

En esta jornada las comunicadoras se mostraron
dispuestas a trabajar en investigaciones que tengan
impacto en las regiones y movilice a la comunidad a
demandar sus derechos.
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Intibucá - Abrazadas por un clima gélido y alegres de
reencontrarse, las socias de los grupos de base
“Esperanzas del Mañana” de San Juan de Dios, Camasca y
“Cascadas” de Cedros Mejicapa, continuaron aprendiendo
sobre economía del cuidado, trabajo doméstico y
autocuidado. 

Con la facilitación de la antropóloga feminista Tita
Torres, las socias ahondaron en el trabajo domestico que
realizan diariamente en sus hogares y reconocieron el
aporte fundamental de su labor en el Producto Interno
Bruto del país.

Además, colocaron que su trabajo no solo es manual, sino
intelectual, ya que requiere de ciertas técnicas y pensar
en formas para llevarlo a cabo.

Tita Torres recalcó que dentro de las características del
trabajo doméstico se encuentran: que es una labor
intensa e intensiva, trabajo de especialista y generalista,
es personalizado y se realiza de manera sucesiva y
simultaneas y un trabajo manual e intelectual

Socias de Intibucá profundizan en el trabajo
doméstico, economía del cuidado y autocuidado

  



PÁGINA 05

Las mujeres  tuvieron la oportunidad de discutir y
nombrar los derechos que se les debe garantizar por su
labor de los cuidados y trabajo doméstico. "Tenemos el
derecho a descansar, que se cree una ley para las
trabajadoras domésticas no remuneradas, tener seguro
social y una jubilación digna", destacaron las socias de los
grupos de base. 

Para concluir la jornada, el grupo determinó que el
cuidado es una necesidad de todos los seres vivos, es una
necesidad en todas las etapas de la vida y se cuida en la
abundancia y en la carencia. 

"El cuidado es una responsabilidad y decisión personal y
cada una lo puede hacer en el nivel que tiene. El tema de
trabajar menos está al alcance de todas", manifestó Tita
Torres. 

Las socias agradecieron a CODIMCA por facilitar espacios
de reflexión, descanso y el aprendizaje adquirido durante
las jornadas. 

Tita Torres con las socias de Cascada y Esperanzas del Mañana. 
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Socias de los grupos de base de "Fe y Esperanza" y "Nueva
Esperanza", del departamento de Intibucá se capacitaron
el pasado diecinueve de octubre en Técnicas
Agroecológicas para fomentar el uso de prácticas
agrícolas amigables con el ambiente. 

El taller de Técnicas Agroecológicas se desarrolló en el
marco del Proyecto "Fortaleciendo Procesos Productivos
desde el Enfoque Agroecológico con Mujeres Indígenas
Lencas integrantes de CODIMCA". 

La jornada tuvo una duración de seis días, trabajando tres
días con cada grupo. En los dos días de trabajo las socias  
recibieron una introducción de  componentes y principios
de la  Agricultura Campesina Agroecológica. 

A la par de la teoría, pudieron elaborar abonos orgánicos,  
biofertilizantes  y comprender la importancia del suelo,
del agua, la conservación y protección de las semillas y el
manejo de plagas.

Grupos de base en Intibucá conocen
sobre Técnicas Agroecológicas
Por  D i lma Gonza les  
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Socias del grupo Nueva Esperanza trabajan 
en las camas para ubicar lombrices. 

Instrumentos para construir las obras de conservación
de suelos y aguas. 
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Definir acciones, conocer las funciones y realizar trabajos en
colectividad, fueron algunos de los puntos abordados en la
jornada de Incidencia, Organización y Feminismo Campesino y
Popular en Atima, Santa Bárbara. 

La jornada contó con la participación de treinta socias de los
grupos de base 29 de agosto, Primero de mayo y  Fuerza y
Unidad Femenina.

La facilitadora Yasmín López, hizo en hincapié que dentro de
los objetivos de hacer incidencia se encuentran: resolver
problemas específicos a través de cambios concretos en
políticas y programas públicos, el fortalecimiento y
empoderamiento de la sociedad y promover y consolidar la
democracia del país. 

 

Socias de Atima se acercan al feminismo
campesino, la incidencia y el trabajo
organizativo

La Coordinadora General de CODIMCA, Yasmín López
 comparte con el Comité de Salud.
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Además de la Incidencia, las socias se acercaron a uno
de los pilares políticos de CODIMCA: el feminismo
campesino y popular. 

En este sentido, la coordinadora señaló que para
CODIMCA el feminismo campesino y popular es uno de
los enfoques políticos que incluye trabajar por la
soberanía alimentaria,  la lucha contra la discriminación
y la violencia y que se ensanchan contra las mujeres que
defienden derechos y sobretodo aquellas que luchan por
el acceso  la tierra. 

De igual manera, se destacó que es un feminismo desde
las mujeres del campo, con identidad campesina y desde
la identidad y luchas de los pueblos.

Las socias se mostraron alegres, agradecidas y con
esperanzas de seguir adquiriendo conocimientos el
trabajo político de CODIMCA, de fortalecer las
estructuras de sus comunidades y acercarse al
feminismo campesino y popular. 

 

Es un feminismo desde las mujeres del campo, con identidad campesina y 
desde la identidad y luchas de los pueblos.



@CodimcaH CodimcaHonduras Codimca.org.hn Codimca Comunicaciones 

"Que todas se levanten, que se llame a todas,"Que todas se levanten, que se llame a todas,  
que no haya una, ni dos de entreque no haya una, ni dos de entre  

nosotras que se quede atrás de las demás",nosotras que se quede atrás de las demás",  
Popol Vuh, Libro Sagrado Maya.Popol Vuh, Libro Sagrado Maya.  


