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Rosa era una mujer casada, tenía hijos y
era violentada física y psicológicamente.

Era humillada constante por sus dos
hijos mayores, quienes la humillaban

con palabras agresivas; la irrespetaban
gritándole fuerte y diciéndole:

haragana, que no servís para nada, ¿ya
nos tenés la comida servida? ¿Ya me
lavaste la camisa que necesito para

hoy? Siendo estos mayores y teniendo
sus manos buenas. 

 



Su esposo se reía y apoyaba a sus hijos en
lo que hacían con su madre. Siendo él

también un agresor con su esposa,
maltratándola físicamente, con golpes e

insultos. 
 



Llegó un momento donde ella se
cansó de tanto maltrato físico y
psicológico. Decidió salir de ese
hogar donde la humillaban y

humillaban.
 
 
 
 



Primero, se
organizó donde

aprendió a
valorarse, a
quererse y a

respetarse. Luego
buscó ayuda

psicológica, donde
le ayudaron a

retomar su vida y
se integró al

grupo de
CODIMCA.

 



  PROYECTO: "MUJERESPROYECTO: "MUJERES
HONDUREÑAS COMO SUJETASHONDUREÑAS COMO SUJETAS
POLÍTICAS DE UNA VIDA LIBRE DEPOLÍTICAS DE UNA VIDA LIBRE DE

VIOLENCIA".VIOLENCIA".


