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Rosd €rd unad Mu Jer casada, tenia hi J'os y
era violentada fisica y psicolégicamente.
Era humillada constante por sus dos
hijos mayores, quienes 12 humillaban
con palabras agresivas; a irrespetaban
gritandole fuerte y diciéndole:

haragana, que no servis para nada, ¢ya
nos tenés la comida servida? éYa me
lavaste la camisa que necesito para
hoy? Siendo estos mayores y teniendo
sus Manos buénas.




Sv esposo se reia y apoyaba a sus hijos en
lo que hacian con su madre. Siendo €l
también un agresor con su esposa,
maltratandola fisicamente, con golpes e
insultos.




Llegé un momento donde ella se
Cansé de tanto maltrato fisico y
psicoldgico. Decidi6 salir de ese
hogar donde (a humillaban y
humillaban.




Primero, sé
organiz6 donde
aprendié a
valorarse, a

quérérse y a
resp61arse. Luego

buscé ayuda
psicoldgica, donde
le ayudaron a
retomar su vida y
sé integré al
grupo de
CODIMCA.




PROYECTO: "MUJERES
HONDURENAS COMO SUJETAS
POLITICAS DE UNA VIDA LIBRE DE
VIOLENCIA".
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